
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

05.08.2008  【主！感謝祢與我同行！】        

「小信德的人啊！你為什麼懷疑？」（瑪 14:31） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的祈禱： 主，感謝祢，無論在我生命中遇

著逆境或是順境，祢也與我同行，安慰我，

保護我！ 

今日聖言： 

耶  30:1-2, 12-15, 

18-22 

詠  102 

瑪  14: 22-36 

默想： 

讀這篇福音的時候，我看着伯多祿的

表現就好像看見自己一樣。伯多祿相

信主耶穌給他能力從船上下來，走在

水面上。但一見風勢強勁伯多祿就信

心動搖，開始下沉，遂大叫說：「主，

救我吧！」這時伯多祿又再相信主耶

穌的確能救他脫離險境。 

 

我有時也像伯多祿，我雖已領洗作為

基督徒對主懷有信任，但有時在日常

生活上卻會流露信德的不足，沒有看

到天主其實無論在我的順境或逆境

時，都對我不離不棄。 

Jesus went to them, walking on the sea. Matthew 14.52 


